Voltamos, uma vez mais, a centrar a nossa atencéo no problema das condensacdes interiores. Promover a
ventilagdo diariadahabitacdo é fundamental!

A condensacdo é um problema transversal a todas as casas, que aumenta com as tarefas diarias como
cozinhar, tomar banho ou secar roupa no interior da habitacdo. O resultado sdo manchas e humidade nas
paredes, tornando o ar pouco saudavel.

Porforma a diminuira condensacao, € importante que sejam seguidas boas praticas de ventilacdo, para que
o ar da habitacéo seja renovado diariamente. Abrir as janelas e ligar o exaustor enquanto cozinha sdo alguns
conselhos Uteis que deve sequir.

Ao arejar, esta a cuidar da salde da sua casa e da sua propria saude. Assim, enquanto prolonga a vida das
paredes, soalhos e moveis do seu lar, minimiza o risco de doencas respiratorias e melhora a sua qualidade de
vida.

Servigo 24 horas de apoio aos
inquilinos municipais para
situacdes de emergéncia, de
segunda a sexta-feira, das 17h30 as
09h00, e aos fins de semana,
durante todo o dia, através do
numero azul 808 100 505.

Ja é possivel aceder gratuitamente
ainternet, a partir de qualquer
dispositivo mével com tecnologia
Wireless, no GIM. A nova rede “Wi-
Fi Porto Digital” é automatica, ndo
sendo necessario registo ou
validacao.

Subscreva a newsletter da Domus
Social no site www.domussocial.pt
e receba estas e outras informacdes
da Empresa Municipal de
Habitacdo no seu endereco de
correio eletrénico.




