A QUALIDADE DO AR NO INTERIO
DA HABITACAO i i i

Algumas atividades do quotidiano, como cozinhar, tomar banho ou secar a roupa geram humidade no
interior das nossas habitacoes.

Para uma boa utilizacdo das casas, € muito importante que se facilite a renovacao do ar abrindo, sempre
que possivel, as janelas da sua habitacao.

Esta simples acdo permite condi¢cdes térmicas mais saudaveis na habitacdo, evitando o aparecimento de
humidades interiores (condensacdes), nomeadamente em paredes e tetos, lesivas para a saude, com
risco acrescido de alergias e problemas respiratorios.

A qualidade do ar que se respira nos edificios € um fator importante e fundamental para a saiude e
bem-estar.

Servigo 24 horas de apoio aos
inquilinos municipais para
situagdes de emergéncia, de
segunda a sexta-feira, das 17h30 as
09h00, e aos fins de semana,
durante todo o dia, através do
numero azul 808 100 505.

E possivel aceder gratuitamente &
internet, a partir de qualquer
dispositivo mével com tecnologia
Wireless, no GIM. A rede “Wi-Fi
Porto Digital” é automatica, ndo
sendo necessario registo ou
validacao.

Subscreva a newsletter da Domus
Social no site www.domussocial.pt
e receba estas e outras informacdes
da Empresa Municipal de
Habitacdo e Manutencdo no seu
endereco de correio eletrénico.




